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PRODUKTSPEZIFIKATION w E Ia

Produktbezeichnung: TK Seemann's Burger Lauch-Zwiebel PROFIKUCHE
Art.-Nr.: 54351 3,6 kg Karton ergeben ca. 30 Stlicka 120 g

Produktbeschreibung:
Fischburger-Frikadelle aus Alaska-Seelachs, praktisch gratenfrei, fein zerkleinert, mit Lauch und Zwiebeln, vorgebraten, tiefgefroren.

Verwendungsmdglichkeiten:
als Hauptgericht

Zubereitung:

Pfanne: bei mittlerer Hitze in reichlich Fett, ca. 8-10 Min. unter mehrmaligem Wenden braten.
Grill: auf gedlten Grill unter mehrmaligem Wenden, 3-4 Min. von jeder Seite grillen.

Backofen: vorgeheizt bei 220°C, (Umluft 200 °C) ca. 18 Min. garen.

Tiefgefroren zubereiten. Auf 70°C Kerntemperatur erhitzen.

Zutaten:
ALASKA-SEELACHS 52 % (Theragra chalcogramma, Fangebiete Nordwestpazifik FAO 61 u. Nordostpazifik FAO 67), Wasser, Lauch 7 %,
Rapsol, Erbsenproteintexturat, Zwiebeln 3 %, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose), Speisesalz, Gewiirze, Dextrose, Krauter.

Produkt enthalt: Fisch
Kann Spuren enthalten: Gluten, Krebstier, Ei, Milch, Senf

Produktmerkmale: oK, oF, oG, oR, oHG, oSw, oP, TK, Lf, Gf
oK ohne kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe gem. deutscher LMZDV, oF ohne farbgebende Zusatzstoffe, oG ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, oR ohne Rind, oHG ohne
Huhn/Gefliigel, oSw ohne Schwein, oP ohne Palmél, -fett, TK tiefgekiihlt, Lf lactosefrei, Gf glutenfrei

Gebinde: Art.-Nr. VP-EH Menge VK-EH Inhalt ergeben
54351 Ktn 1 KG 3,6 ca.30S5t.a120g
Nahrwerte:
pro 100 g
Durchschnittlich enthalten:
Brennwert 657 kJ
157 kcal
Fett 9,0g
davon gesattigte Fettsdauren 0,7g
Kohlenhydrate 3,5g
davon Zucker 0,6g
EiweiR 15¢g
Salz 11g
Mindesthaltbarkeit: Gut verschlossen, Lagerung bei < - 18 °C, 12 Monate
Produktgruppe: 26H TK Convenience Fisch
Rezeptur: 70200 vom 08.03.2023
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